
 برنامه های 

 اداره کل تربیت بدنی
 0911-0011سال 

به منظور استفاده از خرد جمعی و لزوم مشارکت خزانه های     

تخصصی و تشریک منابع و مساعی فرا سازمانی و افزایش 

بهره وری اداره کل تربیت بدنی اقدام به برگزاری نشست ها و 

 کارگروه های تخصصی و راهبردی با عناوین زیر نمود.

    برگزاری وبینار سرپرستان کل کاروان های ورزشی شرکت

کننده در بیست و سومین المپیاد ورزشی دانشجو معلمان 

 سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان

    برگزاری دو نشست تخصصی با مسئولین انجمن های

 تخصصی ورزشی دانشگاه فرهنگیان

    برگزاری پنج نشست تخصصی و هماهنگی با فدراسیون

 های ورزشی

    برگزاری دو کارگاه تخصصی با عنوان  کارگاه ارتقای

سلامت روان و پیشگیری از آسیب های اجتماعی و کارگاه 

توسعه ورزش خوابگاهی همزمان با بیست و سومین المپیاد 

 ورزشی دانشجو معلمان سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان

 

 تجهیز و راه اندازی مراکز تندرستی و مشاوره ورزشی

تاسیس مراکز تندرستی و مشاوره ورزشی اقدامی در     

راستای پیشگیری از بروز ناهنجاری ها، ضعف های جسمانی و 

انواع ناهنجاری های ناشی از فقر حرکتی میباشد. لذا با هدف 

کمک به دانشجو معلمان در جهت حفظ و ارتقا آمادگی 

جسمانی مرتبط با سلامت، شناخت توانایی ها و قابلیت های 

بدنی و حذف عادت های حرکتی غلط و بر اساس 

استانداردهای مصوب وزارت علوم، تحقیقات و فناوری راه 

اندازی مراکز تندرستی و مشاوره ورزشی در استانهای 

کردستان ، کرمانشاه ، خراسان رضوی ، زنجان ، مرکزی و 

 کهکیلویه و بویر احمد صورت گرفت.

سومین دوره بالندگی حرفه ای متخصصین تربیت بدنی      

نفر  از کارشنااس  011دانشگاه فرهنگیان با شرکت بیش از 

مسئولان و کارشناسان دانشجویی و تربیت بدنی  از تاریا   

به میزبانی مادیاریات اماور   0931اسفند ماه  01الی  01

پردیس های استان بوشهر برگزار شد. رئیاس ماحاتارم 

فدراسیون ورزش همگانی جمهوری اسالامای ایاران از 

مهمانان ویژه این  دوره بودند. در این دوره نقش و جایگااه 

ورزش همگانی دانشگاه ها در توسعه پایدار ورزشی کشور و  

ارائه یافته های تطبیقی ورزش همگانی تبیین شد و کارگاه 

های آموزشی ، تحلیل موقعیت ورزش دانشگاه فرهنگیان و 

نکته کلیدی  موفاقایات در  5ارائه راهکارهای مطلوب و 

 توسعه ورزش دانشگاهی برگزار گردید. 

 انعقاد تفاهم نامه با فدراسیون ورزش های همگانی

در راستای اجرای منویات مقام معظم رهبری )مدظله 

العالی( مبنی بر ترویج و فراگیر شدن ورزش همگانی و 

فعالیت بدنی به منظور ارتقای سلامت و پیشگیری از آسیب 

های اجتماعی و اخلاقی در جامعه با هدف فرآیند جامعه 

پذیری و درونی کردن هنجارهای اجتماعی و تطبیق خود با 

شرایط محیطی منبعث از سند تحول بنیادین آموزش و 

پرورش و سیاست های فدراسیون ورزش همگانی و 

همچنین با هدف ایجاد زمینه مناسب همکاری ورزشی بین 

دانشگاه فرهنگیان و فدراسیون ورزش های همگانی تفاهم 

نامه همکاری منعقد شد. در راستای این تفاهم نامه تاکنون  

مدیریت استانی دانشگاه فرهنگیان استان های خراسان 

شمالی ، فارس ، یزد ، زنجان و بوشهر تفاهم نامه همکاری با 

هیات های ورزش همگانی استانی  منعقد کرده اند و تاکنون 

چندین دوره مربیگری و داوری رشته های مرتبط با 

 فدراسیون ورزش همگانی برگزار شده است. 

های آموزشی  جشنواره ایده پردازی ورزشی و بازی

    دانشجو معلمان سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان

خلاقیت و ایده پردازی مهمترین و اساسی ترین قابلیت و 

توانایی انسان و بنیادی ترین عامل ایجاد ارزش است کاه 

در همه ابعاد و جوانب زندگی وی نقش کاملاً حیاتی ایفاا 

می نماید. در همین راستا، با هدف ترویج فضاای ایاده 

پردازی، خلاقیت، نوآوری و ابتکار در حوزه تربیت بدنی و 

علوم ورزشی با محوریت اقتصاد مقاومتی، تاولایاد و 

اشتغال درحوزه آموزش و پرورش و بهره مندی از ظرفیت 

های فکری دانشجو معلمان، جشنواره ایاده پاردازی 

ورزشی دانشجو معلمان سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان 

هرساله از تاری  .... تا ....... در دو مرحله اساتاانای و 

 کشوری برگزار می شود. 

ورزشی سراسر  -جشنواره طراحی رسانه های فرهنگی

 کشور دانشگاه فرهنگیان

عرصه آموزش سلامت و ورزش، مستلزم به کارگایاری   

انواع مختلف رسانه ها و روش های آموزشی اسات. در 

همین راستا و با هدف توسعه دانش و نگرش دانشاجاو 

معلمان نسبت به ورزش و افزایش ساواد رسااناه ای 

دانشجو معلمان و علاقه مندان در حاوزه ورزش، ایان 

جشنواره در  چهار بخش پوستر، پمفلت، نرم افازار و 

برنامه های کاربردی و وبلاگ نویسی و تشکیل کانال در 

رسانه های اجتماعی هرساله از تاری  .... تا ....... در دو 

 مرحله استانی و کشوری برگزار می شود. 

 

اداره کل تربیت بدنی با هدف سیاستگذاری، حمایت، 

نظارت و توسعه ورزش قهرمانی، همگانی و فوق برنامه 

دانشجویان تشکیل شده است. رسالت این حوزه، غنی 

سازی اوقات فراغت دانشجویان، ایجاد نشاط و شادابی و 

ارتقاء سلامت آنان با ایجاد تعامل مثبت با نهادهای ورزشی 

سومین دوره بالندگی حرفه ای متخصصین 

تربیت بدنی پردیس ها و مراکز آموزش عالی 

 سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان

 برگزاری نشست های تخصصی



به منظور برقراری تفاهم و دوستی میان دانشجو      

معلمان و بالا بردن روحیه نشاط و شادابی ، تلفیق فضای 

دانشجویی و به منظور هماهنگ نمودن فعالیت های 

خودجوش ورزشی با عضویت دانشجو معلمان علاقمند به 

فعالیت های ورزشی با رویکرد نهضت داوطلبی ، انجمن 

های ورزش خوابگاهی در سطح سراهای دانشجویی 

پردیس ها و مراکز تابعه با اهداف تعیین شده تشکیل 

 گردید.

دانشجو معلم ساکن خوابگاه ها در   09131تعداد    

نفر به عنوان عضو  191انتخابات شرکت نموده که  تعداد 

نفر به عنوان عضو علی البدل انتخاب   091اصلی و 

گردیدند که وظایف آنها فعال نمودن انجمن های ورزش 

خوابگاهی ، برنامه ریزی و اجرای فعالیت های ورزشی نی 

 باشد .

 شورای مرکزی انجمن های ورزش خوابگاهی 

با توجه به انتخابات انجام شده در همایش انجمن های  

نفر به عنوان نمایندگان انجمن  7ورزش خوابگاهی تعداد 

ورزش خوابگاهی انتخاب و با تقسیم بندی استانها به ده  

منطقه در جهت تحقق اهداف انجمن ، هماهنگی های لازم را 

با اعضای انجمن های ورزشی سراسر کشور انجام داده و در 

جلسه ویدیو کنفرانس با اداره کل تربیت بدنی نظرات ، 

فعالیت ها و پیشنهادات مناطق را ارائه نمودند . این اعضا در 

برگزاری بیست و سومین المپیاد ورزشی دانشگاه فرهنگیان 

 مشارکت فعالی داشتند .

    مشارکت در برنامه ریزی و شرکت کارکناان و اعضاای

هیات علمی دانشگاه فرهنگیان در جشنواره ورزش منطقه 

یک وزارت علوم ، تحقیقات و فناوری که در شش رشاتاه 

تنیس روی میز ، شطرنج ، والیبال ، شنا ، فاوتساال و 

 تیراندازی برگزار گردید .

معرفی نخبگان ورزشی دانشگاه فرهنگیان به وزارت علوم ، 

 تحقیقات و فناوری و فدراسیون ملی ورزش های دانشگاهی 

به منظور تجلی قابلیت ها ، استعداد های ورزشی ،       

هدایت  حمایت از نخبگان ورزشی دانشگاه فرهنگیان و با 

توجه به  شرایط اعلام شده فدراسیون ملی ورزش 

نفر از نخبگان ورزشی دانشجو معلم دانشگاه  99دانشگاهی 

رشته ورزشی جهت  01فرهنگیان در استان های کشور در 

حضور در مسابقات انتخابی و اردو های تیم ملی به 

 فدراسیون معرفی گردیدند .

 انجمن های ورزشی تخصصی تربیت بدنی 

با هدف استفاده از تخصص و تجربه متخصصین و     

کارشناسان و صاحب نظران ورزش کشور و ایجاد زمینه های  

لازم جهت توسعه و گسترش رشته های ورزشی فعال در 

وزارت علوم  تحقیقات و فناوری،شناسایی و هدایت  

استعداد های ورزشی و ایجاد شرایط لازم جهت برگزاری 

رقابت های سالم و منصفانه اداره کل تربیت بدنی ، انجمن 

رشته در  01رشته در بخش دختران و  00های ورزشی در 

بخش پسران را فعال نمود و متخصصین تربیت بدنی و اعضا 

هیات علمی دانشگاه فرهنگیان را به عنوان روسای انجمن 

ها  جهت امور تخصصی رشته و هماهنگی با  فدراسیون های 

 ورزشی منصوب نمود .

المپیاد ورزشی دانشجو معلمان دانشگاه فرهنگیان از      

به میزبانی استان  0931915990الی  0931915901تاری  

ورزشکار دختر در   991مرکزی برگزار گردید. در این المپیاد 

شش رشته تکواندو ، والیبال ،  بدمینتون ، تنیس روی میز ، 

ورزشکار پسر در شش رشته  0111دوومیدانی و فوتسال  و 

فوتسال ، تنیس روی میز ، دوومیدانی ، تکواندو  و کشتی 

 آزاد به رقابت پرداختند . 

مقام های اول هر رشته جهت شرکت در مسابقات منطقه       

ای وزارت علوم ، انتخابی چهادهمین المپیاد دانشجویان 

  وزارت علوم معرفی گردیدند.

گانه وزارت علوم ، تحقیقات و  01مسابقات مناطق 

 فناوری 

مقام های اول هر رشته در بیست و سومین المپیاد      

ورزشی در  مسابقات مناطق ده گانه وزارت علوم ، تحقیقات 

و فناوری شرکت نمودند . در بخش دختران رشته دوومیدانی 

استان اصفهان و در بخش پسران رشته کشتی استان 

مازندران ، دوومیدانی استان کردستان و تکواندو استان 

ورزشی   –خراسان رضوی به چهاردهمین المپیاد فرهنگی 

دانشجویان دانشگاه ها و موسسات آموزش عالی سراسر 

  . کشور راه یافتند

مشارکت در برنامه ریزی و برگزاری مسابقات کارکنان 

 و اعضای هیات علمی 

   مشارکت در برگزاری جشنواره ورزش همگانی ، ورزش

صبحگاهی ، ارزیابی ساختار قامتی و تنیس روی میز 

کارکنان و اعضای هیات علمی سازمان مرکزی دانشگاه 

 فرهنگیان که به مناسبت هفته تربیت بدنی برگزار گردید .

در راستای توجه به ماهیت تحصیل شبانه روزی دانشجو      

معلمان در پردیس ها و مراکز آموزش عالی و لزوم غنی سازی 

اوقات فراغت ایشان و لزوم وجود لوازم  و تجهیزات استاندارد 

با قابلیت استفاده در سراهای دانشجویی اداره کل تربیت 

بدنی اقدام به توزیع بالغ بر یک میلیارد تومان ردیف مستقل 

خرید لوزام و تجهیزات ورزشی در پردیس ها و مراکز آموزش 

 عالی سراسر کشور نمود.

نخستین جشنواره ایده پردازی ورزشی دانشجو معلمان 

 سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان

خلاقیت و ایده پردازی مهمترین و اساسی ترین قابلیت و      

توانایی انسان و بنیادی ترین عامل ایجاد ارزش است که در 

همه ابعاد و جوانب زندگی وی نقش کاملاً حیاتی ایفا می 

نماید. در همین راستا، با هدف ترویج فضای ایده پردازی، 

خلاقیت، نوآوری و ابتکار در حوزه تربیت بدنی و علوم 

تولید و اشتغال درحوزه  :ورزشی با محوریت اقتصاد مقاومتی

آموزش و پرورش و بهره مندی از ظرفیت های فکری دانشجو 

معلمان ، نخستین جشنواره ایده پردازی ورزشی دانشجو 

 معلمان سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان برگزار شد. 

 فعالیت های فوق برنامه ورزشی 

برنامه ریزی و برگزاری فعالیت های ورزشی  در باخاش        

خوابگاهی به مناسبت های مختلف در طی سال در پردیس ها 

و مراکز آموزش عالی تابعه در سراسر کشور در دو باخاش 

ورزش قهرمانی در رشته های بسکتبال ،  والیبال ، بدمینتون ، 

فوتبال ، فوتسال ، شطرنج ، دوومیدانی ، تنیس روی مایاز ، 

تیراندازی ، شنا و فوتبال و  در بخش همگانی در رشته هاای 

فوتبال دستی ، طناب کشی ،طناب زنی ، داژبال ، آماادگای 

جسمانی ، دارت ، .بازیهای بومی و محلی،  لیوان چایانای ، 

دومینو ،  بولینگ ، پیاده روی ، کوهنوردی و گلگشت جمعاً با 

 نفر دانشجو معلم برگزار گردید. 3151حضور 

 توزیع سرانه تجهیزات و لوازم ورزشی در پردیس ها

 و مراکز آموزش عالی سراسر کشور 
 انجمن های ورزش های خوابگاهی 

بیست و سومین المپیاد ورزشی دانشجو معلمان 

 دختر و پسر سراسر کشور دانشگاه فرهنگیان 


